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MANYO § _

MITTAGSKARTE

OFFNUNGSZEITEN

Mittags:
11:30 -14:00 Uhr

Abends:
18:00 - 24:00 Uhr
(warme Kiiche bis 22:00 Uhr)

Montag und Dienstag sind Ruhetag

Tel 0821-571119
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MANYO

UNSERE PHILOSOPHIE

“MANYO “- der Name unseres Restaurants kommt von einem der zwei altesten noch
erhaltenen Werke der japanischen Literatur. Dieses Werk heil$t “Manyo-shu" (Manyo
bedeutet “zehntausend Blatter", shu" bedeutet “Sammlung") und ist um das Jahr 770
entstanden. Es enthalt etwa 4500 Gedichte von Mannern und Frauen aus allen Schichten
der Bevolkerung, ob jung oder alt, ob Kaiser oder schlichter Bauer. Zahlreiche Gedichte
sind anonym, behandeln eine Vielzahl von Gegenstanden und sind bekannt wegen ihrer
bewegten Unmittelbarkeit und kithnen Einfachheit.

JEDES GERICHT SOLL GETREU DEM NAMEN
"MANYO"
EIN GEDICHT SEIN UND SIE ANSPRECHEN.

Wir bieten Thnen nicht nur original japanisches Essen, sondern fordern auch den
kulturellen Austausch. Unser Restaurant arbeitet aktiv mit dem “Institut fiir Deutsch-
Japanischen Kulturaustausch" zusammen.

Alle Preise inkl. Service und Mehrwertsteuer.



JAPANISCH FUR SIE
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Ja./Nein.

Bitte!

Bitte schon.
Wie geht es Ihnen?
Danke, gut.

Was ist das?

N

FV, DWWz,
Hai./lie.

5%,
Dozo.

Danke(schon). (¥253)HHHE S5 (TXWVET)
(Domo) arigato (gozaimasu,).

5V LELT,
Do itashimashite.

BILRTTRN?
Ogenki desu ka?

TR T,
Genki desu.

AT E A ?
Kore wa nani desu ka?

Guten Morgen.

Guten Tag.

Guten Abend.

Ich gratuliere.

Zum Wohl!

Guten Appetit.

Auf Wiedersehen!

BlEE5T3vE T,
Ohayo gozaimasu.

ZAIZHIE,
Konnichi wa.

ZAEAZ,
Konban wa.

BOHTESTIWVET,
Omedeto gozaimasu.

V2R !

Kanpai!

W x% 9,
Itadakimasu.

SR RAN!
Sayonara!

/

LY
(I

Sollten Sie oder Ihre Gaste besondere Wiinsche haben, kommen wir Thnen gerne

entgegen.

Unser Team freut sich, Thnen die japanische Kiiche und Esskultur naherbringen zu
konnen. Lassen Sie sich verwohnen.




Mittagskarte - Menii S

Z ~vF 22— Ranchi Kosu

MITTAGS-MENU

FIEATE  Waft zensai ¢
Eine typisch japanische Vorspeise

AN DEDY &HHE  Gyokai no toriawase @bdfmn
Verschiedene Meeresfriichte mit gebratenem Gemiise

¥+ 5K Sarada®™
Salat auf japanische Weise

4 —2 X5 —% @ Gyu-rosu sutéki *™"
Rinderlende mit gebratenen Sojabohnensprossen

f#Ifl  Gohan
Gedampfter Reis

HH 74 A : Harumaki aisu *°¢"
Flambiertes Vanilleeis im Teigmantel gebacken

35.0

a —Z2Z27—FDRODICF L2 IHEOBERIE. EO2ZFBHLMNIFLIZX W,
ZFoEE1%, EUR32,5 XBTCHE%T,

Wenn Sie statt Rinderlende lieber Rinderfilet haben méchten, sagen Sie es uns bitte.

DER PREIS BETRAGT DANN 38.0
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E8 TEISHOKU
TEEO—meHEICIZE T B, X—7 H 4TV THED T
ALLE GERICHTE WERDEN MIT VORSPEISE, SUPPE, SALAT UND REIS SERVIERT

FLEISCHGERICHTE

RN OEMEHESX  Buta no misoyaki ™ 15.0
- Schweinefleisch in Miso-Sauce (Sojabohnenpaste) mit gebratenem Gemdtise

O Y BEE  Tori no teriyakiafn 16.9
- Hithnerfleisch in Teriyaki-Sauce (Sojasaucenglasur) mit gebratenem Gemdtise

BEA Yakiniku 2 19.8
- Fein geschnittenes Rindfleisch mit gebratenem Gemitise
v 7 A7 YL Mikkusu guriru®™ 21.0
» Mixed-Grill (Rindfleisch, Schweinefleisch und Hithnerfleisch) mit gebratenem
Gemuse
2 v F X7 —% Ranchi suteki *'*" 22.8

- Rinderlende mit gebratenem Gemtise

bl Gyu-hire*™ 24.5
- Rinderfiletsteak mit gebratenem Gemtise

FEHF  Karaage =i 15.0
- Frittiertes Hahnchenfleisch mit gebratenem Gemtuse

GERICHTE AUS DEM MEER

fift  Karei *¢' 17.4
- Schollenfilet mit gebratenem Gemtise
¥ Ebi abfn 22.8

- Riesengarnelen mit gebratenem Gemdtise

BOFDOED &HE Uminosachi no toriawase 2bdfmn

21.0
- Verschiedene Meeresfriichte mit gebratenem Gemtise
fiz  Sake *df» 18.9
- Lachsfilet mit gebratenem Gemiise
HE&f Shiromizakana adfn 19.0
- Weildfischfilet (Heilbutt und Butterfisch) mit gebratenem Gemiise
HEfarft Shiromizakana to Sake2dfn 20.5

- Butterfisch und Lachsfilet mit gebratenem Gemiise



Mittagskarte

TERO—EEHRICIEEZ T, AIX. R—7 TIEZRMTVWTEDFT
ALLE GERICHTE WERDEN MIT VORSPEISE, SUPPE, SALAT UND REIS SERVIERT

FISCH UND FLEISCHGERICHT

BEA & i€ & 4 Yakiniku to ebi to sakana *>¢f» 23.0
- Fein geschnittenes Rindfleisch, Garnele, Lachs und Weissfisch mit
gebratenem Gemtise

NUDELGERICHTE

B OBEEX Z1E  Yasai no yakisoba #¢f® 12.9
« Gebratene Nudeln mit Gemuse

KA DREE #1X Butaniku no yakisoba **™" 14.9
+ Gebratene Nudeln mit Schweinefleisch und Gemtuse

HOFEDHEEZ 21X Uminosachi no yakisoba #>¢fmn 16.9
« Gebratene Nudeln mit Meeresfruchten und Gemuse

OKONOMIYAKIGERICHTE

TR OBIFABEE  Yasai no okonomiyaki *<f&n 12.9
- Pizza auf japanische Weise mit Gemiise

R D BiFAFEE  Butaniku no okonomiyaki 2¢dfen 14.9
- Pizza auf japanische Weise mit Schweinefleisch und Gemiise

BOFDOBIFAKEX  Uminosachi no okonomiyaki #bedfen 16.9
- Pizza auf japanische Weise mit Meeresfriichten und Gemtise

VEGETARISCHE GERICHTE

m¥F% On yasai 2f» 11.9
- Gebratenes Gemiuse

By DHEE 7212 Yasaino yakisoba *<™" 12.9
« Gebratene Nudeln mit Gemuse

XD BIFAHEE  Yasai no okonomiyaki *"" 12.9
- Pizza auf japanische Art mit Gemtse



Mittagskarte - Nachspeisen

FH—
DEzZATO NACHSPEISEN

TARZ ) — AOFMBPEZ  Aisukurimu no teppan-yaki ““*"
- Flambiertes Vanilleeis

HH & 74 2 Harumaki aisu 2c#"
+ Flambiertes Vanilleeis im Teigmantel gebacken

~>3a271Y—2A Mango-kurimu °*
* Mangocreme

R—2a 74X Poshonaisu “°
- Eine Kugel Eis (Schokolade, Vanille oder Erdbeere)

HE 74 2 Matchaaisu °® 1 KUGEL
- Eis aus griinem Pulvertee 2 KUGELN

6.9

7.5

4.9

2.0
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DIE 15 HAUPTALLERGENE e

Sehr geehrte Gaste, durch die neue EU-Gesetzgebung zur Allergenverordnung sind wir dazu
verpflichtet, die 15 wichtigsten allergieauslosenden Stoffe zu deklarieren und die Gerichte
entsprechend zu kennzeichnen.

a-1

Glutenhaltiges Getreide , namentlich Weizen oder Hybridstimme davon, sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse

Glutenhaltiges Getreide , namentlich Gerste oder Hybridstimme davon, sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Langusten, Scampi, Garnelen, Hummer (Hummer-) Suppen, Saucen, Feinkostsalate

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Nudeln, panierte Produkte, Kuchen, Desserts

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Alle Fischarten und Kaviar Saucen, Suppen, Wiirzsaucen und -pasten

Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse Saucen, Dressings, Tofu

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kuhmilch, Michzucker, Joghurt, Kase, Desserts, Kuchen, Saucen, Suppen

Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln, Pistazien, Hasel-, Cashew-, Pekan-, Para-, Macadamia-, Walniisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Saucen, Suppen, Wurzpasten

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Saucen, Dressings, eingelegtes Gemiise, Feinkostsalate

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse Saucen, Dressings
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Oktopus, Tintenfisch, Abalone, Calamares, Muscheln, Austern, Schnecken, Suppen,
Saucen, Wurzpasten

Schwefeldioxid und Sulfite
in Konzentrationen von mehr als 10mg/kg oder 10mg/1 Wein, Brot,
Fruchtzubereitungen, Feinkostsalate



